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NZOZ Specjalistyczne
Centrum Rehabilitacji
w Opatowku

NZOZ Specjalistyczne
Centrum Rehabilitacji

Opatowek 62-860
ul. Zdrojowa 5

Czynne od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8.00 — 20.00

Rejestracja telefoniczna:
(062) 504 85 60
czynna od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8.00 - 16.00

www.medicol.pl

NZOZ Specjalistyczne Centrum Rehabilitacji
dziata w ramach
Centrum Rehabilitacyjno
Konferencyjnego MediCol

Dlaczego warto zostac
naszym pacjentem?

@ krétkie terminy oczekiwania na wizyte,

@ jako jedyni w okolicy oferujemy tak szeroki zakres
ustug kompleksowej opieki rehabilitacyjnej,

® kazdego pacjenta traktujemy indywidualnie,

@ w ciggu jednej wizyty u nas mozna odbyc nawet kilka
zabiegéw, a pomiedzy nimi wypocza¢ w komfortowym
Pokoju Pobytu Dziennego,

@ wykonujemy zabiegi refundowane przez NFZ;
dodatkowo, mozna u nas wykupic prywatny
pakiet zabiegow,

@ dysponujemy nowoczesnym sprzetem najnowszej
generacji,

@ zatrudniamy profesjonalny zesp6t magistréw
rehabilitacji o wysokich kwalifikacjach oraz lekarzy
specjalistéw z zakresu rehabilitacji ruchowey,
ortopedii, neurologii, traumatologii oraz reumatologii,

® fatwo do nas dojechac — znajdujemy sie w odlegfosci
ok. 15 minut jazdy samochodem od Kalisza;
dysponujemy duzym parkingiem dla pacjentow.
Z Kalisza moZna do nas dotrzec¢ bezposrednio
rowniez autobusem — linig 1A.



NZOZ Specjalistyczne Centrum Rehabilitacji
zapewnia kompleksowy zakres zabiegow
rehabilitacyjnych wykonywanych przez profesjonalny
personel na najnowoczesniejszych sprzetach.

Mozna u nas skorzystac z nastepujgcych zabiegow:

KINEZYTERAPIA

cwiczenia bierne, czynno-bierne, czynne

Z oporem w odcigzeniu, cwiczenia z pitkami oraz
tasmami terapeutycznymi, wycigg pulsacyjny, rowery
rehabilitacyjne, gimnastyka ogdlnorozwojowa.

MASAZ

masaz klasyczny, segmentarny, relaksacyjny,
izometryczny, limfatyczny.

HYDROTERAPIA

masaz podwodny, perefkowy, wirowy, powietrzny,
ozonowy, kapiel wirowa konczyn dolnych i gornych.

FIZYKOTERAPIA

pole magnetyczne i elektromagnetyczne, prad
galwaniczny staly, elektrodiagnostyka, TENS,
elektrostymulacja, prgdy interferencyjne, prady
Traberta, rosyjska stymulacja (Kotza), jonoforeza,
dwufazowy prad impulsowy symetryczny i ze zmienng
polaryzacja, diadynamik LP, CE. MF, DF, ultradZwieki.

SWIATLOLECZNICTWO

laseroterapia punktowa i ze skanerem, Sollux.

CIEPLOLECZNICTWO

okfady parafinowe i borowinowe, Sauna.

KRIOTERAPIA

Dysponujemy najnowoczesniejszg w Polsce aparaturg
umozliwiajacg wykonywanie leczniczych zabiegow
krioterapii - miejscowej oraz ogolnoustrojowey.

W naszym Centrum posiadamy gabinet do krioterapii
migjscowej oraz najnowoczesniejszg w Polsce
kriokomore do krioterapii ogolnoustrojowe;.

Jest to jedyna kriokomora w promieniu kilkudziesieciu
kilometrow od Kalisza, z ktéref mozna korzystac
w ramach Swiadczen z NFZ.

Zabiegi w kriokomorze potgczone sg z kinezyterapig.
Odpowiednie zestawy ¢wiczen dobierane sg w NZOZ
Specjalistycznym Centrum Rehabilitacji indywidualnie
do kazdego pacjenta.

Krioterapia ogdlnoustrojowa (catego ciata) wykorzystuje

w procesie leczenia niskie temperatury.

Organizm schtadzany jest za pomoca par ciekiego azotu.
Temperatura w przedsionku komory wynosi ok. - 50 °C,
natomiast we wnetrzu od -110 do -160 °C. Pobyt pacjenta
w kriokomorze trwa od 1 do 3 minut. Aby osiggngc efekt
terapeutyczny, zabiegi krioterapii ogdlnoustrojowej

w leczeniu pacjentow stosujemy w sesjach po 10 zabiegdw.
Efekty w postaci zmniejszenia bdlu , obrzeku, rozluZnienia
miesni szkieletowych i zwiekszenia ich sity utrzymujq sie
2-4 godz. po zabiegu. Czas ten nalezy wykorzystac

na intensywna kinezyterapie.

Dziafanie krioterapii ogéInoustrojowej:

. wzmocnienie odpornosci immnulogicznej organizmu,

. dziatanie przeciwbolowe, przeciwstresowe
i poprawiajgce nastroj,

@ spowalnianie proceséw starzenia,

) przyspieszanie gojenia sie zapalen i urazow,
rozluZnienie miesni | zwiekszenie ruchomosci stawow,

® wzrost stezenia hormonow w organizmie.

Pobyt w kriokomorze zalecany jest nie tylko ludziom chorym.
Korzystajg z niej chetnie réwniez osoby zdrowe,
uprawiajgce wyczynowo lub rekreacyjnie sport.

Jest to niezwykle skuteczny element odnowy biologicznej.




