MEDI - COL
NZOZ Specjalistyczne Centrum Rehabilitacji
Ul. Zdrojowa 5
62-860 Opatowek
Tel. 62 504 85 60 1ub 514 603 910

Zaprasza starszych nastolatkow w wieku 65 - 75 lat
na zajecia usprawniajace
w poniedziatki, sSrody i pigtki
w godzinach 9:00 - 10:00

W planie:

Zajecia w grupach 6-8 osobowych
Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej,
wydolnosci krazeniowo - oddechowej, kondycji organizmu
oraz samopoczucia!

Wejscie po schodach zaczyna by¢ meczace?
Nie nadazasz za wnukami?
Wstanie z fotela zaczyna by¢ problemem?

Zapraszamy ha nasze zajecia, przekonasz sie, ze ciggle jeszcze mozesz czuc sie mtodo!






